
LUNDI                 17h- 

23h00

MARDI             

17h00 - 22h30

MERCREDI    

16h00 - 20h00 JEUDI             16h00 - 23h00

VENDREDI        

17h00 - 23h00

SAMEDI               

8h00 - 

23h00

DIMANCHE              

12h00 - 

20h00

U7

10h30-

12h00

U9
17h-18h30

U11G
16h-17h30

U11F
17h00-18h45

U13G
18h15-19h30

U13 F
17h00-18h45

U15 F
17h30-18h45

U15 M
18h45-20h

U17 M
19h45-21h00 18h45-20h00

U18 F

21h-22h30      

commun SF
18h45-20h00

U20 M

20h-22h00  

commun SM
20h00-21h15

SF 

21h-22h30      

commun U18F
20h45-22h30

SM

20h-22h00  

commun U20
19h30-20h45

Loisirs
21h15-22h30

18h30-19h45 

Développement 

technique en salle - 

physique en exterieur 

en alternance F et M  

1 sem/2

17h-18h15 Développement 

technique


